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MEDIENMITTEILUNG 

Schaffhausen, 22. November 2022 

 

Neue Angebote im Bereich der Entlastungsdienste 

Das Schweizerische Rote Kreuz Kanton Schaffhausen (SRK SH) lanciert mit einer 
Selbsthilfegruppe und Informationsveranstaltungen zur Vorsorge zwei neue Angebote im 
Bereich der Entlastungsdienste.  

Menschen, die nahestehende Angehörige zuhause betreuen, sind steigenden Anforderungen 
ausgesetzt. Um sie in ihrer herausfordernden Arbeit zu unterstützen, ruft das SRK SH eine 
Selbsthilfegruppe ins Leben. Dadurch erhalten betreuende Angehörige eine Möglichkeit, sich 
mit Gleichgesinnten auszutauschen. Auch mit den lancierten Informationsveranstaltungen zur 
Vorsorgeplanung schafft das SRK SH ein Angebot, um die wichtigsten Dinge für das Leben 
vorausschauend zu planen und zu regeln. 

Selbsthilfegruppe für betreuende Angehörige  

Personen, die nahestehende Menschen zu Hause pflegen und betreuen fühlen sich oft alleine 
gelassen mit ihren Ängsten, Sorgen und Fragen. Das SRK SH bietet neu die Möglichkeit, sich 
mit Gleichgesinnten auszutauschen. Die fachlich moderierten Treffen finden in regelmässigen 
Abständen in den Räumlichkeiten des Bildungszentrum SRK SH an der Stauffacherstrasse 36 
in Schaffhausen statt. Nächster Termin:  9. Dezember 2022, 14.30 – 16.30 Uhr. Das Angebot 
ist kostenlos und eine Anmeldung nicht erforderlich.  

Informationsanlässe zu Vorsorgeauftrag und Patientenverfügung  

Das SRK Kanton Schaffhausen verschafft interessierten Personen einen Überblick über den 
Vorsorgeauftrag sowie die Patientenverfügung. Die Vorträge finden in den Räumlichkeiten des 
Bildungszentrum SRK SH an der Stauffacherstrasse 36 in Schaffhausen statt.  

Termine: 24. November 2022, 19. Januar 2023, 23. Februar 2023, 30. März 2023, jeweils 18.30 
– 20.00 Uhr. Das Angebot ist kostenlos und eine Anmeldung nicht erforderlich.  

Der Rotkreuz-Kantonalverband Schaffhausen 

Das SRK SH engagiert sich seit über 125 Jahren für Hilfesuchende im Kanton Schaffhausen. 
Als Kantonalverband und Mitglied des Schweizerischen Roten Kreuzes sind wir Teil der 
internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung. Mitarbeitende und Freiwillige 
engagieren sich in den Bereichen Entlastung und Unterstützung im Alltag, Gesundheit, Bildung 
und Soziale Integration. Gemeinsam mit unseren Mitgliedern und Spendern setzen wir uns für 
Menschen in schwierigen Lebenssituationen ein. Für das Schaffhauser Rote Kreuz sind rund 
300 Freiwillige und 60 Mitarbeitende tätig. 
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Kontakt 
Monika Lacher, Bereichsleiterin Entlastungsdienste, +41 52 630 20 37, monika.lacher@srk-
schaffhausen.ch 


