Entlastung fur betreuende Angehorige
Auszeit, um Kraft zu schopfen

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Schaffhausen




Einen nahestehenden Menschen
zu pflegen und zu betreuen ist
eine anspruchsvolle Aufgabe, die
viel Kraft erfordert, oft fGhrt sie
uns an Grenzen. Auszeiten sind
far Sie als Angehorige wichtig.
Das Rote Kreuz Ubernimmt
wahrend lhrer Abwesenheit fir
Sie die Betreuung lhrer Lieben.
So halten Sie Ihre Balance —und
das gibt nicht nur Ihnen Kraft.

Sorgenfreie Auszeiten

Kompetente, auf die Aufgabe geschulte,
teilweise mehrsprachige Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter Ubernehmen fur
Sie die Betreuung, unabhéangig von Alter
und Krankheit der betreuten Person.
Sie entlasten Sie von lhrer Dauerprasenz
und unterstitzen Sie fachkundig und
einfihlsam.

Eine regelmassige Entlastung hilft Ihnen,
die verantwortungsvolle Aufgabe
weiterhin zu erfillen. Sie ermdglicht
Ilhnen ein Durchatmen, gibt Ihrem
Hobby wieder einen Platz im Alltag,
lasst Sie entspannt Freunde treffen
und Termine wahrnehmen.

Wie funktioniert der Entlastungs-
dienst

Die Einsatzleiterin informiert Sie Uber
Maoglichkeiten, wie Sie sich im Alltag
entlasten kénnen. Sie bespricht mit
Ihnen Thre Wiinsche und individuell
die konkreten Betreuungsaufgaben.

Ein Erstbesuch, gemeinsam mit dem/der
SRK-Betreuer:in, dient dem gegen-
seitigen Kennenlernen. Der Ablauf ist
einfach und die Vernetzung mit
anderen Dienstleistungen, die Sie im
Alltag entlasten kénnen, zentral.

Die Betreuungseinsatze werden pro
Stunde verrechnet. Die Tarife sind
abgestuft und variieren je nach den
finanziellen Mdglichkeiten. Nacht- und
Wochenendeinsatz nach Absprache.

Eine Kundin des Entlastungsdienstes

Gemeinsam wird es leichter

Das Rote Kreuz (SRK) ermdglicht Ihnen
Verschnaufpausen, damit Sie weiterhin
eine StUtze sein kdnnen. Sie schopfen
neue Kraftim Wissen, dass die von Ihnen
betreute Person durch die SRK-Mitarbei-
tenden achtsam und mit Wirde betreut
wird.

Weitere SRK Angebote:

— Rotkreuz-Notruf

— Rotkreuz-Fahrdienst

- Bildungsangebote fiir pflegerische
Themen

—Beratung Patientenverfligung und
Vorsorge

Fir mehr Menschlichkeit.
Die Rotkreuz-Dienstleistungen
in der Schweiz

Ganzin lhrer Nahe.
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Ein Leben lang.

&

Mit individuellen Angeboten und
Losungen — fur Menschen jeder
Herkunft und aller Generationen.




Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Schaffhausen
Zweigstrasse 2

8200 Schaffhausen

Telefon 052 630 20 30
www.srk-schaffhausen.ch

Wir danken fiir hre Unterstitzung.
IBAN CH59 0900 0000 8200 0361 9

Vermerk «Spende»

Kontakt und Auskunft

Flr Menschen bei denen eine
korperliche Erkrankung oder
Einschrankung im Vordergrund steht:

SRK Kanton Schaffhausen
Telefon 052 630 20 30
info@srk-schaffhausen.ch

Fir Menschen bei denen eine Demenzerkran-
kung im Vordergrund steht:

Pro Senectute Schaffhausen
Telefon 079 217 61 68
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Angebote des SRK Schaffhausen:

Unterstiitzung im Alltag

® Besorgungsdienst

® Besuchs- und Begleitdienst

¢ Entlastung betreuende Angehorige
¢ Kinderbetreuung zu Hause

¢ Rotkreuz-Fahrdienst

® Rotkreuz-Notruf

Beratung

¢ Budgetberatung

e Fachstelle fur Schuldenberatung
¢ Patientenverfligung

¢ VVorsorge- und Nachlassplanung
Bildung

o Kurse flir Betreuungspersonen

¢ Lehrgang Pflegehelfende SRK
Soziale Integration
ePsychosoziale Begleitung von Gefliichteten
Direkthilfe

e«koro» Secondhand

¢ 2 x Weihnachten
Jugendrotkreuz

* DigitalCafé
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